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Lyft din kost och traning med
Salming Concept Store och Kreativa Kok

Boka en kul och inspirerande kost- och traningsaktivitet i grupp. Du
far traningstips i lopteknik och coretraning, samt kostrad & aktiv
matlagning.

Program:
9.00-10.00 Samling ntation av Anders Lundholm pa Salming Concept Store och
kostradgivaren/ko Kreativa Kok. Darefter ombyte i butikens omkladningsrum.

10.00-T1.30 Loptra
l6povningar.
11.30-12.15 Dusch i bu

ander Holmblad som ger tips pa lopteknik och olika
rt promenad till koket ovanfor Humlegarden.

12.15-14.00 Cecilia leder gruppen i en liten matlagningsaktivitet for att laga till en god och hilsosam
lunch. Under maltiden haller Cecilia en foreldsning om kost och ger konkreta vardagstips.

14.30-16.00 Core-traning med PT Cai Denny.

16.00-17.00 Dagen avslutas i butiken dar alla deltagare har 20% pa hela sortimentet.
Pris: 995 kr/ person (max antal 20 personer)

BOKA HAR http:/simplesignup.se/event/64958

Ta med dig traningsklader och en handduk.

N&r: 8/ kl. 9.00- ca17.00 (sista
anmalningsdag 2/11)

Plats: Vi utgar fran Salming Concept Store,
Kungsgatan 19 Anmal dig till:
conceptstore(@salming.com
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